
最近パソコンの動きが遅いなぁ～。と思ったことはありませんか？ 

この原因は主にメモリ不足とハードディスクの容量不足だといえます。 

たくさんのソフトを立ち上げたりしますと、メモリも限度を超え動きが遅くなります。その際ハードディスクの一

部がメモリとして使われます。 

ハードディスクの空き容量が少ないと、またパソコンの動きが遅くなります。一般的にメモリーの5倍くらいの

空き容量が欲しいと言われております。また断片化したファイルの整理を行うことでも改善されます。 

根本的な解決方法は、言うまでもなくメモリを増やす事ですが、動きが遅くなった場合は、とりあえず不必要

なソフトを終了したりディスクトップの画像を無しにします。また、パソコンを再起動する事により、早くなること

もあります。 

●Ｃドライブの空き容量の確認の仕方● 

マイコンピューター→Cドライブを(右)クリック→プロパティー 

こ ん に ち は 。 ( 株 ) ア イ ･シ ー ･

キューブの岡崎です☆ 

アテネオリンピックからもう4年に

なるんですね～。皆さんもご存知

の通り、8月は北京オリンピックが開催されました。全選手がこの

日のためにがんばってきて、いざ勝負！どんな気持ちだったので

しょうか・・・想像しきれませんよね。私事ですが、ソフトボールの３

位決定戦の事。勝利した選手の顔をみたら、涙を流してしまいまし

た(/_；)ネットで写真を見ただけですが、なんとも言えない感情が

～(T_T)/優勝までして「おめでとう」の気持ちでいっぱいになりまし

た。引き続きパラリンピックも観戦したいと思います。 

 さて、このIC3通信をご覧のみなさんは、一生懸命になってやっ

ていることはありますか？日々100％ではなく、120％だして悔い

のない毎日にしていきましょう♪猪突猛進ですよ～（^一^）// 

☆★最後にクイズです（*^_^*）★☆ 

オリンピックのシンボルの５輪の輪はご存知ですよね。（左上の

マーク）色は青・赤・黄・緑あと１色は何色でしょうか？ 

→正解は一番下をご覧ください。 

4年に一度の大舞台！「第29回オリンピック競技大会」 
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株式会社 アイ・シー・キューブ 

【パソコン基礎知識】～最近ＰＣの動きが遅い！？～ 

担当：岡崎 
★☆正解☆★黒です。オリンピック・シンボルの5色の輪は、左から青、黄、黒、緑、赤です。 

このオリンピックのシンボルは、近代オリンピックの提唱者であるピエール・ド・クーベルタン男爵が考案したものです。  

クーベルタン男爵は、この5色を選んだ理由として、青、黄、黒、緑、赤の5色に白色を加えると、世界の国旗のほとんどを描くこと

ができるからだそうです。・・・世界は1つ。深い意味がこめられているんですね～。 
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 HPもぜひご覧ください http://www.ic3.co.jp/ 

 江幡社長 ブログ再開しました～ 
 チェックしてみてください。（^▽^）//          
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